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Ferenc Katona, su legado a la medicina y a la ciencia

Ferenc¢ Katona, his legacy to medicine and science

Mario A. Mandujano,* Carmen Sanchez.**

Resumen

Feren¢ Katona (Budapest, 1925-2023), vivio las contingencias de su época (socialismo y Segunda Guerra Mundial), pero logro
su formacién académica en disciplinas diversas, tales como piscologia, medicina, neurocirugia, biologia y antropologia, lo cual
le permiti6 desarrollar multiples actividades académicas como profesor e investigador, publicar innumerables articulos y libros,
asi como recibir numerosas distinciones. Mediante sus investigaciones sobre el cerebro en desarrollo generd teorias y métodos de
estudio, y tratamientos que impactaron el manejo de las encefalopatias neonatales por prematurez o asfixia neonatal, posibilitando
la prevencion de discapacidad infantil. Su actividad fue relevante en el ambito mundial, y de manera particular en México, a través
de convenios de intercambio con la Universidad Autonoma Metropolitana. Su actividad no se restringi6 a la medicina, pues ademas
se dedico al estudio de la evolucion del ser humano, de sus adaptaciones neurofisioldgicas, como la bipedestacion, y propuso el
lugar de la cultura en la rapida evolucion del cerebro humano. Su legado, ademas de contribuir a la modernizacion de la neurologia
neonatal, permanecera en las ciencias y en la cultura.
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Abstract

Fereng Katona (Budapest, 1925-2023), lived the contingencies of his time (socialism and World War I1), but achieved his academic training in
various disciplines, such as psychology, medicine, neurosurgery, biology and anthropology; which allowed him to develop multiple academic
activities as a professor and researcher, published countless articles and books and received numerous awards. Through his research on the
developing brain, generated theories and methods of study, and treatments that impacted the management of neonatal encephalopathies due
to prematurity or neonatal asphyxia, making possible the prevention of infant disability. His activity was relevant worldwide, particularly in
Mexico, through exchange agreements with the Universidad Autonoma Metropolitana. His activity was not restricted to medicine, as he studied
the evolution of the human being and its neurophysiological adaptations, such as bipedalism, and proposed the place of culture in the rapid
evolution of the human brain. Besides contributing to the modernization of neonatal neurology, his legacy will remain in science and culture.
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El 13 de noviembre de este afio 2023 se cerr6 el ciclo Katona naci6 en Budapest, Hungria, el 25 de septiembre
vital de un personaje que en contadas ocasiones  de 1925. Dio no solo a su siglo, sino a la transicion hacia
obsequia la vida a la humanidad. El doctor Feren¢g el tercer milenio, lo que la medicina moderna requeria,
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los elementos basicos para comprender la estructura
mas compleja del humano, el cerebro en proceso
de desarrollo, pero un cerebro en cuya evolucion y
desarrollo tiene que remontar las condiciones biolégicas
y sociales que lo afectan, que culminan con el dafio
neurolégico perinatal, cuyas consecuencias conducen
a una de las condiciones de la humanidad de mayor
trascendencia, la discapacidad.

Su paso por la vida sento6 las bases para su prevencion.
La prevencion de la discapacidad ahora se vislumbra
como una nueva realidad en el ambito de la salud y la
enfermedad. Recordar su trayectoria en la vida se cons-
tituye un ejemplo, como una ensefianza para las gene-
raciones actuales y por venir en el campo de la ciencia
y de las humanidades. Aportd ideas fundamentales para
comprender la evolucién del cerebro humano, el papel
de la cultura como una fuerza vital para una evolucion
cuya velocidad en pocos millones de afios se desprendio
de las leyes de la cronologia bioldgica. Un cerebro que
solo puede comprenderse dentro de un cuerpo que se
desenvuelve en un contexto social. La prevencion de
la discapacidad por dafio neurolégico es el elemento
central para la integracién social de los recién nacidos
con dafio neurolégico por causas diversas. Este fue su
proyecto de vida al que aplicé toda su energia, generar
conocimientos para resolver problemas de la humanidad,
como las enfermedades del cerebro, especialmente las
de los recién nacidos, que se conocen y atienden a partir
de la segunda mitad del siglo XX, dado que antes los
portadores morian (figura 1).**

Nada sabemos de su infancia. Realizé sus estudios
basicos en su ciudad natal, interrumpidos durante la Se-
gunda Guerra Mundial, al final de la cual fue deportado
a Alemania por el ejército nazi. Regres6 a Budapest y
en 1948 obtuvo el grado de Maestria en Ciencias en el
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Figura 1. Libro de neurologia neonatal escrito en lengua hingara. A la izquierda,
en la portada, se representa una maniobra llamada “sentado en el aire”. Mediante
la estimulacién vestibular se produce la verticalizacién del neonato. A la derecha se
observan otras maniobras que ilustran “los movimientos elementales complejos”
del recién nacido, como el gateo y la locomocién, que prefiguran el desarrollo del
lactante durante los siguientes dos afios.

Fereng Katona.

Instituto Municipal de Psicologia, y en 1954 el grado de
Medicina por la Semmelweis University of Medical de
Budapest. En 1960 la Academia Hungara de Ciencias
le otorgd el grado de Ph. D. y en 1990 el de Doctor en
Ciencias (Sc. D.). En 1959 obtuvo la certificacién de ciru-
gia, en 1962 la de neurocirujano y en 1987 la de fisiatria
y rehabilitacion. Tuvo una formacion interdisciplinaria,
ya que también cursé estudios de biologia y de antro-
pologia. Fue asociado cientifico en el Departamento de
Medicina y Biologia de la Academia Hungara de Ciencias
de Budapest, asociado clinico y cientifico del Instituto de
Neurocirugia e investigador asociado del Departamento
de Fisiologia de la Albert Einstein University de Nueva
York. Asimismo, para investigar el funcionamiento cere-
bral trabajo en acuarios en ltalia y Australia, con objeto
de estudiar las medusas y otros celenterados, asi como
en zooldgicos, en donde observé la conducta de los pri-
mates en estadios tempranos a fin de compararla con el
desarrollo humano y generar teorias importantes.

Ademas de sus conocimientos, que influyeron en la
modernizacion del diagnéstico y el tratamiento temprano
de la encefalopatia del recién nacido y del nifio, fundo la
disciplina de neurourologia, pues fue pionero en el trata-
miento —con base cientifica— de las disfunciones urinarias
de naturaleza neurolégica de casos con malformaciones
de la columna vertebral y de la médula espinal.>”

Fue profesor e investigador de temas relacionados
con la anatomia, neuroanatomia, fisiologia, neurofisio-
logia y neurocirugia, en Hungria y en Estados Unidos
de Norteamérica (Mount Sinai Medical Center y Albert
Einstein University de Nueva York). También fue profesor
y director del Department of Developmental Neurology
of Developmental and Neurohabilitation del Pediatric
Institute Svabhegy, Budapest. De igual modo, tuvo
responsabilidades académicas como la presidencia de
sociedades de neurologia pediatrica, rehabilitacion, neu-
rocirugia y psiquiatria pediatricas. Entre ellas, Chairman
of the National Research Project on Normal and Abnormal
Ontogenesis of the Human y del Austro-Hungarian Mutual
Research Project on The Developmental of the Innervation
of Visceral Organs in the Human; miembro del Presidium
del Scientific Council of the International Institute for Re-
search and Prevention of Mental Deficiency (IAMER) y
de la International Federation of Spina Bifida and Hydro-
cephalus, y de la International Society for Developmental
Neuroscience. Recibié numerosas distinciones de las
disciplinas que cultivé. El 9 de septiembre de 2005 en la
Academia de Ciencias de Hungria se celebré una sesioén
solemne por el 80 aniversario de su nacimiento, y se
publicé un niumero especial de la revista hiingara Clinical
Neuroscience, para el cual se aceptd una colaboracion
del grupo de investigacion de la Universidad Auténoma
Metropolitana (figuras 2-4).2 Fue nombrado Doctor Ho-
noris Causa por la mencionada institucion universitaria
(UAM) en el afio 2005 (figura 5).
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La vinculacion con la UAM se inicid en 1984 con la
mediacién del Dr. Joaquin Cravioto, con quien habia
compartido actividades de la mencionada IAMER, cuando
investigadores mexicanos visitaron el Departamento de
Neurologia del Desarrollo y Neurohabilitacion del Instituto

Figura 2. Se muestra un area de la sede de la Academia de Ciencias de Hungria.
En la parte central el doctor Katona estd dictando una conferencia magistral
invitada a su celebracién de 80 aniversario de su nacimiento.

Figura 4. En la Academia de Ciencias el Dr. Katona con la investigadora de la
UAM, Dra. Carmen Sanchez, también participante en el evento académico.
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Svabhegy de Budapest (figura 6). En 1996 la relacion se
hizo mas cercana con la participacién de los investigadores
de la UAM en el Simposio sobre Rehabilitacion Pedia-
trica, satélite al Congreso Internacional de la Sociedad
Internacional de Neurologia Pediatrica. En 1998 se firmo
un convenio entre la UAM y el Instituto Svabhegy de Bu-
dapest, avalado por el Instituto Mexicano de Cooperacion
Internacional de la Secretaria de Relaciones Exteriores
(México) y por la Academia de Ciencias de Hungria, por
medio del Hungarian-Mexican Intergovernmental S&T Coo-
peration Program, en el area de medicina. La finalidad de
este acuerdo fue llevar a cabo estudios mutuos sobre los
factores etiolégicos del dafno cerebral perinatal, defectos
sensoriales, paralisis cerebral y deficiencia mental. Ade-
mas, se realizaria investigacion sobre el diagndstico obje-
tivo y el tratamiento temprano de las lesiones sefialadas.
En virtud del convenio, cada afio se tuvo un intercambio
académico entre México y Hungria de dos profesores por
cada institucién, con una estancia de un mes (figura 7).

Figura 5. El Dr. Katona en la ceremonia de nombramiento Doctor Honoris Causa
por la Universidad Auténoma Metropolitana, en comparia de profesores de la
Maestria en Rehabilitacion Neuroldgica. De izquierda a derecha: Dra. Patricia
Mufoz Ledo, Mtra. Rosa Maria N&jera, Dr. Fereng Katona y Dra. Carmen Sanchez.

Figura 6. Department of Developmental Neurology and Neurohabilitation del
Pediatric Institute Svabhegy, Budapest, fundado en 1975.
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Algunas de las actividades desarrolladas fueron se-
minarios sobre neurofisiologia de un sistema disefiado
por el Dr. Katona denominado Movimientos elementales
complejos del humano; demostracion y discusion sobre
el diagnéstico y la terapia de las lesiones motoras del
neonato y del lactante y diagndstico diferencial de la
disfagia neurogénica y su electroterapia (figura 8).

Otras actividades fueron la demostracion de los
métodos de neurologia, en las que el Dr. Katona y su
colaboradora, la Dra. Marienne Berenyi y profesores
hungaros, son pioneros; demostracion clinica de la tera-
pia de rehabilitacién de lesiones neurolégicas perinatales
con el método Katona; demostracion y discusion de los
procedimientos diagnosticos y terapéuticos disefiados
por los investigadores de la UAM en el Laboratorio del
Seguimiento de Neurodesarrollo UAM/Instituto Nacional
de Pediatria, actualmente Centro de Investigacion del
Neurodesarrollo (INP/UAM); asi como la revision de la
videoteca del laboratorio, que a la fecha cuenta con
cerca de 10 mil videos, para analizar entre paises las
diferencias etnogréficas de la conducta temprana de los
lactantes y de la relacion madre e hijo.

También se discutié y escribio la versién final del
proyecto de investigacion de la UAM Movimientos ele-
mentales complejos en el neonato y su relaciéon con el
desarrollo de comportamientos motores de acuerdo con
diferentes patrones de crianza que se culminé con la
publicacién de un manual® (figura 9).

El Dr. Katona puso a disposicion del grupo mexicano
un sistema experto pionero, el Sistema Experto (NES,
KAS) Neurodevelopmental expert system, que fue tradu-
cido, entrenado y modificado para las necesidades de la
poblacién mexicana. Contiene la historia clinica completa
de los infantes para recoger datos de los antecedentes
de riesgo de los menores y datos neuroldgicos, ade-
mas de que con esta herramienta fue posible seguir la
evolucién de los nifilos para observar si presentan o no
secuelas en el desarrollo. Se emple6 durante 10 afios,
hasta la organizacion del expediente digital del Instituto
Nacional de Pediatria.

No solo en el campo médico tuvo una actividad de
enorme trascendencia, sino que es uno de los pilares
de la neurologia del desarrollo en el ambito mundial.
Ha destacado también en otros campos de la ciencia,
pues como bidlogo trabajo en la conducta temprana de
especies animales y del humano; hizo estudios en el
campo de la filogenia de la marcha y la bipedestacion
y efectud algunas investigaciones sobre antropologia
médica.*®

Su produccion académica fue muy grande e incluye
articulos, capitulos de libros y revistas, conferencias y
ponencias en reuniones internacionales, pues fue profesor
invitado en paises europeos y del continente americano,
al igual que de Australia, Nueva Zelanda y China. La inte-
raccion con México, de manera especial con la Maestria

Fereng Katona.

en Rehabilitacion Neuroldgica de la Unidad Xochimilco de
la UAM, tuvo dos vertientes, por una parte la integracion
de sus métodos, producto de afios de investigacion para el
diagnostico y el tratamiento del dafio neuroldgico perinatal,
desde el afio de 1984, incluyendo productos académicos,
tesis de maestria y presentaciones en eventos acadé-
micos y, por otra parte, la visibilidad y proyeccion de la
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Figura 7. El Dr. Katona en su oficina trabajando con colaboradores. En primer
plano figura la Dra. Carmen Sanchez, de la UAM.
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Figura 8. Se ilustran maniobras de estimulaciéon eléctrica para rehabilitar la
deglucion de un lactante. En el recuadro izquierdo, se observa el paso del electrodo
estimulador hacia la faringe, por la via nasal; y en el derecho, el electrodo pasa por
la cavidad oral hacia la faringe. Se envian pulsos de estimulacion para reinervar
las vias aferentes, es decir, sensoriales.

Movimientos elementales
complejos.

Su empleo en el diagnestico temprano de
alteraciones en el neurodesarrollo
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Figura 9. Iméagenes del libro Movimientos elementales complejos editado en la
UAM. En el recuadro izquierdo se observa la portada; y en el derecho, diversas
maniobras del método.
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maestria, tanto por publicaciones, como por diversas
participaciones en simposios, difundiendo la experiencia
del programa en el manejo del neurodesarrollo, la inter-
vencion en casos con catarata congénita y aln en otros
campos del conocimiento como la medicina darwiniana
con base evolucionista.'* En relacion con las actividades
hechas en Hungria, uno de los profesores de la UAM reci-
bid la distincion del nombramiento de miembro honorifico
de la Sociedad Hungara de Medicina de Rehabilitacién.

Por mediacion de la maestria también influy6 en las
actividades del grupo de neurofisiologia del Instituto de
Neurobiologia de la UNAM con sede en Juriquilla, Que-
rétaro, bajo la direccién de la Dra. Thalia Harmony y de
la operacién de programas de intervencion temprana del
DIF, en sus centros de rehabilitacion Emiliano Zapata e
Iztapalapa.

Las cualidades personales que propiciaron su impacto
para la medicina moderna en el ambito mundial incluyen
el profundo respeto por su trabajo y su campo de estudio
al igual que un sentido de rectitud y de honestidad inalte-
rables, ser profundamente humano, sensible, bondado-
S0, sabio, amigo y maestro, companero y profesionista
de excelente calidad. Siempre supo sonreir e infundir
aliento entre sus alumnos, amigos y compafieros. Los
profesionistas como el Dr. Katona son constructores del
templo del saber en general y del saber médico en par-
ticular. Su formacioén en diversas disciplinas le permitié
consolidar propuestas innovadoras, como las ya men-
cionadas, y crear escuela de proyeccion al futuro. Una
parte importante de su trayectoria transcurrié en un pais
socialista, pero esto no le impidi6 ser a la vez ciudadano
del mundo. Rescatando la experiencia de los médicos
que le precedieron contribuyé a la modernizacion de la
atencién neonatal y la rehabilitacién, y su practica no
se ha restringido a su pais natal. El caso mexicano es
especialmente relevante.

Ensend otra clase de abordaje a los problemas, es
decir, el abordaje académico, relativo a nuevos y diver-
sos problemas y enfermedades. Enfatizé la ensefanza
dinamica de la embriologia, la anatomia quirdrgica, la
fisiopatologia. Ensefid nuevos enfoques diagnésticos y
terapéuticos sobre enfermedades como las hemorragias
cerebrales del prematuro, el dafio cerebral por asfixia de
los nifios nacidos a término y las malformaciones congeéni-
tas como el meningomielocele, mediante la consolidacién

Rev Cienc Clin 2023; 24(1-2): 51-55.

de la teoria de “Los movimientos complejos del humano”
y su aplicacion practica para el diagnéstico temprano y el
tratamiento de las lesiones cerebrales neonatales.

Donde quiera que estuvo le sacé jugo a la vida: no es
motivo de orgullo que el profesor Katona conociera la
arqueologia maya y zapoteca mejor que muchos mexi-
canos. Amé a México como a su propio pais. Aprendio
la lengua castellana para tener una mejor comprension
de nuestra cultura.

Las personas no mueren mientras se mantiene vivo su
recuerdo y permanece su herencia intelectual, y ese es
el caso del doctor y profesor Feren¢ Katona.
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