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Estamos iniciando el afio 2021 con la continuacion de la pandemia por COVID-19. Hasta el 29
de enero de 2021, se ha detectado esta enfermedad en 223 paises y territorios, con un total de
100 819 363 de casos confirmados y 2 176 159 de muertes confirmadas a nivel mundial.! De
acuerdo con datos oficiales, en México, al 28 de enero se han identificado 1 825 519 de casos
confirmados y 155,145 muertes confirmadas a nivel nacional.? Por lo tanto, es oportuno reforzar
el mensaje a la comunidad odontolégica de no bajar la guardia.

Ante la adopcion de esta “nueva normalidad” en el pais, la cual se ha caracterizado en
la poblacion con medidas como el distanciamiento social y la limitacion de actividades no
esenciales. Por lo que, las actividades académicas clinicas y el ejercicio profesional de la
odontologia se han visto afectados. Ademas, la odontologia es una profesion en la que se generan
continuamente aerosoles y salpicaduras provenientes de la interaccion del equipo dental con la
saliva del paciente.*> Dado que el coronavirus SARS-CoV-2 es un virus que esta presente en
la saliva,’ este es ahora un riesgo adicional que debe considerarse en guias existentes para el
control de infecciones en el consultorio dental para evitar la transmision de infecciones, como
VIH y hepatitis C.”

Cualquier cambio favorable en el control de la pandemia por COVID-19 podra identificarse
en este afno. Esto debido a la suministracion en todo el mundo de las vacunas, su distribucion
sera lenta y cualquier cambio significativo sera probablemente apreciado hasta el mes de
diciembre. Mientras tanto, es importante mantener nuestra responsabilidad profesional y social
con nuestros pacientes, familiares y amistades. Solo asi, contribuiremos para evitar la propagacion
de COVID-19 en nuestra practica clinica y en la comunidad.

Dr. Eduardo Ensaldo Carrasco
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